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A Sonova brand ]ife iS on



Zaciname

myPhonak je aplikace vyvinuta spole¢nosti Sonova, svétovou jednic¢kou v oboru
poslechovych feseni se sidlem ve Svycarském Curychu. Prostudujte si peclivé tyto
pokyny, abyste plné vyuzZili vsechny funkce, které aplikace nabizi.

@
®

Tato uzivatelska prirucka popisuje funkce aplikace myPhonak
a zpusob ovladani téchto funkei uzivatelem. Pfed pouzitim aplikace
si tuto uzivatelskou prirucku celou prectéte.

Pro zachazeni s aplikaci neni nutny zadny dalsi nacvik.

Informace o kompatibilité:

Pro pouziti aplikace myPhonak je nezbytna konektivita sluchadel
Phonak s Bluetooth®.

Aplikaci myPhonak Ize pouzivat v telefonech s technologii
Bluetooth® Low Energy (LE) s operaénim systémem i0S® verze

15 nebo novejsi.

Aplikaci myPhonak Ize pouzivat v zafizenich se systémem Android™,
certifikovanych pro sluzbu Google Mobile Services (GMS), ktera
podporuji Bluetooth® 4.2 a Android OS 8.0 a jejich noveéjsi verze.

Slovni ochranna znamka Bluetooth® a loga jsou registrované ochranné znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.
a jakékoliv pouziti téchto znamek je v ramci licence spole¢nosti Sonova AG.

iPhone je ochranna zndmka spole¢nosti Apple Inc,, registrovana v USA a jinych zemich.

Android je ochranna znamka spole¢nosti Google LLC.

|0S® je registrovana ochranna znamka nebo ochranna znamka spole¢nosti Cisco Systems, Inc. a/nebo jejich
pfidruzenych spole¢nosti ve Spojenych statech americkych a nékterych dalsich zemich.
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Strucny prehled
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Dalkové ovladani
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*Pouze pro dobijeci sluchadla.
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sluchadla

poskytovatele
sluchadel

Otoc¢it kameru

Zapnout/vypnout
kameru

Vzdalena podpora
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P Pfipojeno Q

ovku zobrazite nebo skryjéte
ovladaci prvky

Vase kamera

Ukon¢it hovor

Zapnout/vypnout
mikrofon



Instalace aplikace myPhonak

e Pripojte Vas chytry telefon k internetu prostfednictvim Wi-Fi nebo mobilnich dat.
¢ Na svém chytrém telefonu zapnéte Bluetooth®.
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Stahnéte aplikaci myPhonak
Stahnéte si aplikaci

z internetového obchodu.

Po instalaci otevrete aplikaci.

..... PHE 9:41AM 3100 %

Vitejte v nové aplikaci myPhonak

Jste pfipraveni pokroéit dale
v ovladani svych sluchadel
asledovani zdravotnich dat?
Daldfinformace ziskate potazenim prstem

[ Pieskogit prohlidku ]

Otevrete aplikaci

Pfi prvnim otevieni aplikace
muzete spustit prohlidku.
Pokud ji nechcete spustit,
kliknéte na tlacitko
Preskocit prohlidku.

..... PHE 9a1AM $100% -

Na Vasem soukromi
nam zalezi

Spoleénost Sonova zpracovava Vase osobni Udaje

fungovéni aplikace myPhonak. Viase prava tykajici se
zpracovani Vasich osobnich tidajt zahmuji pravo na
pristup k Vasim tdaj(im, jejich opravu nebo vymaz

Prectéte sinas

¢ i ladu
s témito yseobecnymi smiuvnimi podminkami.

° Precetl/ajsem si Prohlageni o ochrané osobnich
Gdajira Smiuvni podminky a rozumimjim.

Pokragovat

Zasady ochrany osobnich
udaju

Abyste mohli aplikaci pouZivat,
po precteni Prohlaseni

0 ochrang osobnich udajli

a vseobecnych smluvnich
podminek musite zaskrtnout
prislusné policko. Pak kliknéte
na tlacitko Pokracovat.

..... PHE 941AM 100 o -

Pomozte ndm zlepsit
nase sluzby
Tyto predvolby mizete v aplikaci kdykoli zménit

Udaje o pouzivéni

Chci sdilet iidaje 0 mém pouzivani se

zpracovani, zlepSeni funkcia viastnosti mych
sluchadel a zlep3eni uzivatelskych zkusenosti
s aplikaci myPhonak.

Zdravotni tidaje

chi

za icelem bezpecného zpracovani spolecnosti
Sonova AG a zlepSovani&i podpory zdravi.

Pokracovat

Vylepsovani produktu
Mate moznost sdilet udaje
0 pouzivani a zdravotni
udaje, coz umoznuje,
abychom se o Vasi
zkuSenosti dozvedeli

a mohli tak vylepSovat
nase produkty.

S Vasimi udaji budeme
nakladat tak, jak je to
popsano v Prohlaseni

o ochran€ osobnich udajd,
a nebude Vas mozné
zpétné identifikovat.



Nastaveni a sprava uctu s aplikaci myPhonak

Vytvorenitctu myPhonak

Vam prinese
tyto vyhody:

Sledovani zdravotnich udaj Vam mize
/' poskytnout informace, které Vam umoznf
Zménit Zivotni styl

/  Bezpegny Géet pro ukladani Vasich
zdravotnich tdajli

Vytvorit uéet

[ Piihlagent ]

R O ¢ © a

Domt  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Vytvorit ucet

Chcete-li, mlzete si vytvofit
ucet. Ucet je potieba jen pro
pristup k funkcim aplikace
Zdravi.

Pokud jiz ucet mate, kliknéte
na tlacitko Prihlaseni®,

Ucet si mlzete vytvofit
pomoci identifikac¢nich udajd
svého e-mailu nebo ¢isla
mobilniho telefonu.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

Vas ucet

sophia.scott@hotmail.com

UPRAVIT VASEDETAILY
OSOBNIUDAJE N
Informace a zabezpeé&eni

NASTAVEN]

Preference v aplikaci Zdravi >
[ Odhlasit ]
A O ¢ @ a
a
Dom  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Sekce Profil

Na obrazovce Profil mlzete
upravit informace o profilu
a nastavit své preference
pro aplikaci Zdravi.

Chcete-li se z aplikace odhlasit,
klepnéte na tlacitko Odhlasit.

L]
cencophT 0:41AM 100 o
< Osobni tdaje
PROFIL
Jméno »
Sofie
Piijmeni ’

Scott

E-mailova adresa
sophia.scott@hotmail.com

Zemé nebo region ,
Svycarsko

HESLO AZABEZPECEN]
Zménit heslo >

[ Smazat ucet ]

Osobni udaje

Své osobni udaje mizete
upravit na obrazovce Osobni
udaje a zmeénit informace
tykajici se zabezpeceni.
Chcete-li ucet smazat, stisknéte
tlacitko Smazat ucet. Tuto akci
budete muset potvrdit zadanim
svého hesla.

“Informace o fedeni problémii naleznete v sekci Casto kladené dotazy: https://product-support.phonak.com/



Parovani se sluchadly Phonak

Chcete-li propojit sluchadla s povolenou funkci Bluetooth® s aplikaci myPhonak, postupujte podle pokynt nize.
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< X D) X Sprava pripojeni
Sparuijte sva sluchadla, Probiha vyhledavani Parovani Vasich Parovani dokonéeno!
abVSte mohli pOUiivat Probiha vyhledavanisluchadel sluchadel Volboumoznosti [Zastat pripojen] k Vasim Nynijste pfipraven/a pouzivat aplikaci myPhonak
myPhona k pokazdé, kdy? oteviete a;"\.ﬁz“
eikace myPonar abysto ot uprat nestoveri ° . o 1 > @ 1
s:/ér:f:i\ulchadla, Sbo!ilses}:oskymvalg\emh N [ [ ] L]
° ° L]
0 NALEZENA ZARIZENi: @
(} g ) ) ) ) S VOLITELNA FUNKCE >
0 pravé siuenadio Sofe > : e netemeamovay
< . a streamovani?
e (7 Levé sluchadlo Petra > Zjistéte, jak se to déla
Neodpojovat
Muzeme zagit Pokragovat
[ Udélam to pozdéji ]
Pokyny k parovani Probiha vyhledavani Parovani sluchadel Neodpojovat Dalsi funkce
Klepnéte na tlacitko Aplikace vyhledava Aplikace se pripoji ke kazdému Po uspésném sparovani Sluchadla mazete po
Muzeme zacit a postupujte kompatibilni sluchadla ze sluchadel samostatné. sluchadel mate moZnost uspésném sparovani pouzivat
podle pokynd pro sva a zobrazi je ihned po jejich nechat sluchadla pfipojena pro telefonické hovory
sluchadla detekci. MdZe to trvat U zafizeni se systémem k aplikaci myPhonak, abyste a streamovani hudby. Checete-li
neékolik sekund. Kdyz se i0S potvrdte sparovani ji ke sluchadlim nemuseli toto dalsi parovani preskocit,
zobrazi zafizeni, klepnéte klepnutim na tlacitko Parovat  pokazdé znovu pfipojovat. klepnéte na tlacitko Pokracovat.
na to, které chcete pfipojit. ve vyskakovacim okné pro Klepnutim na tlacitko
kazdé zarizeni zvlast. Neodpojovat toto nastaveni
aktivujte.

Pokud sluchadla nereaguji, zkontrolujte, zda nejste mimo jejich dosah, zda jsou zapnutd, zda neni vybita baterie nebo zda nejsou pfitomna rusiva pole, pokud ano,
vzdalte se z jejich dosahu.



Reseni problému s parovanim

Mozné chyby béhem postupu nastaveni.

Dalsi informace o feSeni problémU naleznete na internetové strance znacky Phonak s podporou
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X D)
Probiha vyhledavani
Vyhledavanisluchadel
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NALEZENA ZARIZENi:
IR Levé sluchadio Sofie N

Praveé sluchadlo Sofie

7 Levésluchadlo Petra >

Nekompatibilni zafizeni
Aplikace se nemUze pfipojit
ke sluchadllm, protoze
nejsou kompatibilni.

Dalsi informace ziskate

u poskytovatele sluchadel.

..... PHE 941AM $100% -

Parovani Vasich
sluchadel

L/ 0

Zkusit znovu

[ Pfipojit pouze levé ]

Chyba pripojeni sluchadla
Pokud se sparovani s jednim
ze sluchadel nezdafi, mizete
klepnutim na moznost Zkusit
znovu opét spustit parovani.

..... PHE 941AM $100% -

Parovani Vasich
sluchadel

Zkusit znovu

Pfipojeni selhalo u obou
sluchadel

Klepnéte na moznost Zkusit
znovu a restartujte postup
parovani.

Dale postupujte podle pokynd.

na https://www.phonak.com/myphonakapp
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Povolit aplikaci myPhonak pristup
k udajiim o poloze tohoto zafizeni?

Behem pouzivani aplikace
Pouze v tomto piipade

Odmitnout

Poloha

U zafizeni s OS Android
musite pfi prvnim parovani
zafizeni s Bluetooth® povolit
Sluzby ur€ovani polohy.

Po Uvodnim nastaveni Ize
Sluzby urcovani polohy
znovu zakazat.



Domu - nahled dalkového ovladani

Funkce dostupné pro viechna sluchadla.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

@ Automatioky  $3,%"  §% Hudba

§ L100% P53% I

w Nastavitprogram H

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Nastaveni hlasitosti sluchadla
Posouvanim tohoto
posuvniku nahoru zvysite
hlasitost, posouvanim dol
hlasitost snizite. Pokud
pouzivate dveé sluchadla,
ovlada tento posuvnik obé
zafizeni soucasng.

..... e sa1a 3100 o
@ Automatioky  $¥0e”  §% Hudba

§ L100% P53% I

W Nastavit program H._

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Rozdéleni hlasitosti
Stisknutim ikony Rozdélit
upravite hlasitost kazdého
sluchadla zvlast.

..... e aa1AM 3100 o
@ Automaticky  2yoc 3 Hudba

§ L100% P53% I

—oe W Nastavit program H

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Ztlumit

Klepnutim na moznost
Ztlumit ztlumte zvuk
sluchadel.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

Kinssiuscs | romasni | % oo Karusel programd

§ L100% P53% I

w Nastavit program H

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

PFistup k programim

Prejdéte ke zvukovym programiim
pfimo z vychozi obrazovky aplikace.
Potahnéte prstem na karuselu

a klepnutim vyberte program,
ktery vyhovuje Vasim potfebam.
MozZnosti vybéru:

< Automaticky program

& Programy vytvorené
poskytovatelem sluchadel

« Programy, které jste vytvorili
sami




Domu - zobrazeni dalkoveho ovladani*

..... PHE 9:41AM 3100 % -

@ Automaticky  f¥19"  §% Hudba

Jj L100% P53% ||

w Nastavit program 5

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

DalsSi nastaveni

Podle zpUsobu naprogramovani
sluchadel a podle toho, které
bezdratové pfislusenstvi mate,
budete moci upravit dalsi
nastaveni, napfiklad generator
Sumu a vyvazeni okolniho
prostredi, pokud streamujete.

Priklad

Pokud napfiklad Vase
sluchadla podporuji funkei pro
tinitus a jste ve streamovacim
programu, budete moci
nastavit oboji na k tomu
uréenych obrazovkach.

*Podrobnosti o funkcich a kompatibilité sluchadel Vam sdéli poskytovatel sluchadel.

Generator Sumu (tinitus)

Ztlumte nebo zesilte Sum k prekryti tinitu

Méng Vice

Zaviit

Generator Sumu (tinitus)
Mate-li tinitus a pokud
jste dostal/a instrukce od
poskytovatele sluchadel
ohledné pouziti funkce
Generatoru Sumu, muzete
nastavit hlasitost jeho
maskovani.

Vyvazeni okolniho prostiedi

iite mix

(pfichézejiciho z externiho mikrofonu)
azvukiiz okolniho prostredi

]

Okoli Externi mikrofon

Zaviit

Vyvazeni okolniho prostredi
Pokud pouzivate externi
streamovaci zafizeni (napf.
TV Connector, pro hudbu),
mUzete nastavit zaméfeni
tak, aby byl streamovany
signal slyset Iépe, nebo
pfipadné aby bylo slyset

lépe okolni prostredi.

..... e sat v 3100w
(@ Automaticky Y31 ¢% Hudba

vize

Jj L100% P20% _

w Nastavitprogram 5

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Uroved nabiti baterie

U dobijeciho sluchadla/
sluchadel mizZete zobrazit
aktudlni stav nabiti. Je-li
uroven nabiti baterie nizsi
nez 20 %, barva ikony se
zméni na ¢ervenou. Baterii
brzy dobijte.



Domi - pokrodilé nastaveni dalkového ovladani

..... e sa1a 3100 o
@Automatioky  $R,2"  §% Hudba

Jj L100% P100%

w Nastavitprogram H

A O O A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Nastavit program
Klepnutim na moznost
Nastavit program mizete
upravit vybrany program
pomoci pokrocilého
nastaveni zvuku.

G
10000PHT 9:41 AM 3100 % -
X Nastavit hudbu (D)

Nastaveni programu

PREDVOLBY EKVALIZERU It
Upravit vysku ténu

Pouziti predb&znjch nastaveni pro

rychly pristup

Vychozi ~ Komfort  Jasnost

HLASITOST
Snizit nebo zvysit tén

|
Nizky Vysoky

SNIiZENiHLUKU
Zachycovat nebo redukovat zvuky na pozadi

Nizky Vysoky

ZAMERENINAREC
Poslouchat okoli nebo pfimo vpfedu

Siroké Uzké

DYNAMIKA
Ztlumit hlasité zvuky nebo zesilit tiché zvuky

Snizit hiuk 2Zvysitjemnost

{ Aktualizovat ] [Uloiiljakonovv}

Nastaveni programu

Vlybrany program mazete
nastavit riznymi zpasoby.
Pomoci posuvnikd mizete

upravit jednotliva nastaveni:

predvolby ekvalizéru,
ovladani hlasitosti, snizeni
hluku, zamé&feni na fec

a ovladani dynamiky.

e00c0pHT 9:41AM 3100 %

X Nastavit hudbu D]

Nastaveni programu

PREDVOLBY EKVALIZERU L

Upravit vysku tonu
Pouiti predb&znych nastaveni pro

rychly pristup

Vychozi  Komfort  Jasnost

HLASITOST
Sniit nebo zvysitton

Nizky Vysoky

SNIZENIHLUKU
Zachycovat nebo redukovat zvuky na pozadi

——

Nizky Vysoky

Predvolby ekvalizéru
Predvolby ekvalizéru
umoznuji provadéni rychlych
nastaveni vysky zvuku

podle akustického prostredi,
v némz se nachazite.

Po klepnuti na ikonu
ekvalizéru muazete provést
dalSi pokrocila nastaveni.

Ekvalizér

Upravit vyskutonu

Basy Stredy vysky

Zavfit

Nastaveni vysky zvuku
Upravte vysku (frekvenci)
zvuku pomoci posuvnikd.
Stisknutim tlacitka Zavrit
prejdete zpét k nastavenim.

10



Dom1t - pokrocilé nastaveni dalkového ovladani - vytvoreni noveho nebo aktualizace
existujiciho programu®

G
ceecophT a41AM 3100 o
X Nastavit hudbu ®
Nastaveni programu
PREDVOLBY EKVALIZERU i
Upravit vygku ténu
Pouziti predbéznych nastaveni pro
rychly pristup
Vychozi  Komfort  Jasnost
HLASITOST
Snizitnebo zvyitton
——
Nizky Vysoky
SNIZENIHLUKU
Zachycovat nebo redukovat zvuky na pozadi
o—

[ Aktualizovat ] [Uloiitjakonov)'/

Individualni nastaveni
Existujici program muzete

po Upraveé aktualizovat
klepnutim na moznost
Aktualizovat nebo jej ulozit
jako novy program klepnutim
na moznost UlozZit jako novy.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

< Pfidat novy program

Jak chcete nazvat svij
novy program?

Novy program

Cl

Ulozit

QIWJE|R|T|Y]JU]I]O]|P

Pojmenovani individualniho
nastaveni

Individualni nastaveni mizete
ulozit jako novy program,
ktery mizete nazvat podle
svého uvazeni.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

< Pfidat novy program

Jak chcete nazvat svij

novy program?

Novy program

Hudba o

Tento nazev se iz pouziv

Ulozit

Neplatny nazev programu
NemuZete znovu pouZzit
stejny nazev ani jej ponechat
bez nazvu. Platné nazvy musi
mit maximalné 22 znakd

a nesmi obsahovat pouze
mezery.

eoecopHT oa1aM $100% -

Vyborné, novy program
byl pfidan!

Miizete vytvoit étyfi dalsi programy (6/10)

Hotovo

Program uloZen

Uspésné ulozeny novy
program bude pfidan do
seznamu Vasich programu

a budete informovani o po¢tu
volnych pozic v seznamu.
Stisknutim tlacitka Hotovo

se vratite zpét na vychozi
obrazovku dalkového ovladani.

* Dostupné pouze pro konkrétni sluchadla. Zkontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak nebo se poradte se svym poskytovatelem sluchadel.
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Pokrocilé nastaveni dalkového ovladani - reSeni problému

..... PHE 9:41AM $100 % e00c0PHT 941AM 3100 % -

< Spravuijte své programy < Spravuijte své programy
Mzete vytvofit a2 4 viastni programy ze stejného
zékladniho programu. Vyberte, ktery program
cheete nahradit.

Restaurace
Zakladni program: Restaurace

Hudba Aktivni

Zakladni program: Hudba N
R — Televize
Dosazeno maximalniho

DosaZzeno maximélniho
po&tu program

poétu programi

ZaKladni program: Televize

BohuZel nejsou dostupné dal3f pozice
pro uloZent programu s timto z&Kladnim

BohuZel jste dosahil maximéiniho
Auto poétu viastnich programi

programem. Se steinjm zékladnim e s v

programem miiZete uofit pouze 4 programy akladni program: Hudba

Spravovat Hudba Aktivni

ZaKladni program: Hudba
Spravovat Zaiit
Sport

Zaviit Zékladni Hudb:
program: Hudba

o Auto </

ZaKladni program: Hudba

Porada
Z4Kladni program: Hudba

© ©6 606 ©

Sport

®© ©6 ©

Potvrdit Potvrdit

Dosazeno maximalniho poctu programid — maximum Dosazeno maximalniho poctu programid — maximalni
pro stejny zakladni program pocet programu

Mlzete mit maximalngé ¢tyfi programy zalozené na témze V seznamu svych programd muzete mit ulozeno maximalné
zakladnim programu. deset personalizovanych programda.

Pokud dosahnete limitu, mGzete nahradit existujici program Pokud dosahnete limitu, mGzete nahradit existujici program
za novy klepnutim na tlacitko Spravovat. za novy klepnutim na tlacitko Spravovat.



Nékteré zde popisované funkce v aplikaci Zdravi jsou dostupné pouze s urcitymi sluchadly.

Dalsi informace si prec¢téte na internetovych strankach https://www.phonak.com.

9:41AM

Vitejte v aplikaci Zdravi!

Zacnéte sledovat dobu noseni,
pocet krok, tepovou frekvenci
anastavte si cile aktivit

A 9 @O A

Domt  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Prihlasit

Abyste méli pFistup

k funkcim zamérenym
na zdravi, musite se

prihlasit ke svému uctu

v aplikaci myPhonak.

Umoznéte aplikaci myPhonak
pFistup k Gdajim o Vasi poloze
pro synchronizaci dat na pozadi
Aplikace myPhonak pouZ(va tdaje o Vasi
poloze ke zvj&eni kvality sledovanjch
zdravotnich ddajd. Spolenost Sonova
nebude ukladat ddaje o Vasi poloze
a nebude Vds moci nijak sledovat.

Povolit pfi pouzivni aplikace
Povolit jednou

Nepovolit

Povolit Sluzby urcovani
polohy

Povolte Sluzby urcovani
polohy ve svém iPhonu ke
zlepseni kvality sledovani
Vasich zdravotnich

udajd umoznénim Casté
synchronizace dat.

Kdyz pfistup odmitnete,
nebudete moci sledovat
své zdravotni udaje.

0:41AM
14

Potiebujeme o Vas
nékolik tdajt, abyste
mohli aplikaci Zdravi
vyuzivat na maximum

Udaje o Vasem véku, vyéce a hmotnosti slouzi
Kk vypoétu zdravotnich tdajd.

Nastaveni aplikace Zdravi

Vytvoreni profilu v aplikaci

Zdravi

Zadani udaji o Vasem véku,
pohlavi, vySce a hmotnosti
zvysite presnost Vasich
zdravotnich udajd.
Spole¢nost Sonova nema

pfistup k zdravotnim udajim

z Vaseho profilu ani k Vasim
zdravotnim udajum.

941 AM

@ ZDRAVI

Synchronizovano v 07:30 dne 04/12/21

DOBANOSENI > POCETKROKU 5
ZADEN
10 h 30min 12 600kroks
8 h/den 10 000 krokd/
den
TEPOVA > SPALENE >
FREKVENCE KALORIE
- = TEPU/MIN 220 akiivnich keal
56 tepi/minvklidu 125 pasivnich keal

Vstup do aplikace Zdravi
Az bude nastaveni hotovo,
mUzete prejit na panel
nastrojii zamérenych na
zdravi (vychozi obrazovka
aplikace Zdravi).

o
..... PHT 941AM 100

< Zdravotni profil

Datum narozeni

04/1984

Pohlavi

Zena

Hmotnost

59kg

Vyska

168 cm

Udaje 0 Vasem véku, vyce a hmotnosti slouzi
K vypoétu zdravotnich tdajd.

Ulozit

Odstranit zdravotni Udaje ]

a—
Zménit heslo >
ZDRAVOTNI PROFIL
Datum narozent ,
/-] -
Pohl
- 4
Hmotnost ;
kg
Vyska
,
cm

Udaije o Vasem véku, vysce a hmotnosti slouzi
kvypoctu zdravotnich Gdaid.

[ Smazat icet

Uprava/smazém’ profilu v aplikaci Zdravi
Zdravotni udaje ve svém profilu mizete
kdykoliv upravit nebo smazat v sekci Profil.

Prejdéte k sekci Osobni udaje, pfejedte dold

k sekci Zdravotni profil a kliknutim na ikonu
uprav (tuzka) aktualizujte nebo smazte své

udaje.
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Panel nastroju zamérenych na zdravi

G
941AM
TEPOVA ALENE
> SPALENE >
FREKVENCE KALORIE
& ZDRAVI

Synchronizovano v 07:30 dne 04/12/21

SENi POCETKROKU
DOBANOSENI > ZOFEN > 220 aiivnich keal
125 pasivnich kcal
ZDROJE APLIKACE ZDRAVI
101 30min 12 550 kroks
- ‘il
8 hod/den 10 000 kroka/ Budtev kondici!
den Podivejte se na dal3i aplikace,
které Vam pomohou zlstat
. v kondici.
TEPOVA ALENE
FREKVENCE RALomE i
Navstivit stranku
o
R 9 F O 8 R W O A
Domii  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil Domii  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Obsah panelu nastroji zaméfenych na zdravi

V panelu nastroji zaméfenych na zdravi budete:

® mit pfistup k funkcim zaméfenym na zdravi, podporované
Vasimi sluchadly a v redlném case sledovat, jak se méni*,

® moci zobrazit pribéh dosahovani cild, jsou-li nastaveny,

e mit pfistup k tiplm zaméfenym na zdravi (doporuceni pro
jiné aplikace zaméfené na zdravi).

* Dostupné pouze pro konkrétni sluchadla. Zkontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak nebo se poradte se svym poskytovatelem sluchadel.

Informace uvedené v této ¢asti slouzi pouze ke vzdélavacim a informacnim uceltim. Informace uvedené v aplikaci Zdravi by nemély slouzit jako ndhrada za odborné Iékafské poradenstvi.

9:41AM 3 00000 P = 9:41AM

& ZDRAVI & ZDRAVI

Synchronizovéno v 07:30 dne 04/12/21 Synchronizovéno v 07:30 dne 04/12/21
DOBANOSENI 5 POCET KROKU N DOBANOSENI POCET KROKU N
ZADEN ZADEN
31 10min 4600wk 10n 30min 12550 ko
8 hod/den Nestanoven 8 hod/den 0000 krok/
zadny cil den
TEPOVA > SPALENE > TEPOVA > SPALENE >
FREKVENCE KALORIE FREKVENCE KALORIE
R 9 r# O A R 9 F O 8
Domi  Zdravi  Zaiizeni Podpora  Profil Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Pfiklady pribéhu dosahovani cild
Mate-li nastavené cile, své pokroky uvidite

v zeleném krouzku kolem ikony pro kazdou funkci.

Pokud maximalni hodnotu svého cile prekrocite,
kolem ikony se zobrazi druhy krouzek.

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu, nebo méate-li dotazy tykajici se Vaseho zdravi, méli byste se vzdy poradit s Iékafem nebo jinym zdravotnikem.

Chcete-li sledovat svou tepovou frekvenci, ujistéte se, ze mate usni koncovky ve zvukovodu spravné zasunuté. Nejlepsich vysledki dosahnete, kdyZ budete v klidu a potichu.

9:41AM

& ZDRAVI

Synchronizovano v 07:30 dne 04/12/21

DOBANOSENI > POCETKROKU >
ZADEN

101 30min 12 550 kroks

8 hod/den 10 000 kroku/
den

TEPOVA > SPALENE >

FREKVENCE KALORIE

Pfipojeni sluchadla selhalo

QR 9 ¢ ® A

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora  Profil

Pfipojeni ke sluchadlim

Abyste mohli sledovat, jak se hodnoty
funkci zaméfenych na zdravi méni

v realném ¢ase, musite mit aktivni
pfipojeni ke sluchadlim. Casta
synchronizace aplikace se sluchadly
Pokud se pfipojeni nezdafi nebo data
nelze synchronizovat, obdrZite o tom
oznameni s odkazem na internetovou
stranku s ¢astymi dotazy a radami,
co délat.
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9:41 AM e0000PH= 9:41AM

Doba noseni Doba nogeni
m Tiden  Misic wasic
0 ] 20 MIN

021

< Patek

01 o 06 08 1 15 1 2 MoT @ T oF

® Levéstrana ® Pravastrana ® Levastrana ® Pravéstrana  Cile - - Pramér

AKTUALNI TYDENNiPRUMER

(7] () (7] ()

Doba noseni

Kliknutim na kartu pro dobu noseni v panelu
nastroju prejdete ke grafu denniho noseni. Na
zobrazeni tydennich, mési¢nich ¢&i ro¢nich hodnot
muZete pfejit klepnutim na pfislusnou zalozku,
ktera zméni barvu na zelenou.

Mate-Ii dvé sluchadla, grafy zobrazi hodnotu
levého i pravého sluchadla. Nize vidite aktualni
(pro denni zobrazeni) nebo pramérné hodnoty
(pro jiné nez denni zobrazeni) a dale roz¢lenéni
doby noseni v riznych zvukovych prostfedich.

9h00min 9h00 min
Leva strana Prava strana
Vase zvukova prostiedi
. 9
2h00min 0h30min
Klidné situace Hlugné situace
6h 00 min 0h30min

Hudba Streamovani

DENNiCiL

Nastavit cil

Synchronizovano v 07:30 dne 04/12/21

9:41AM e0000PH= 9:41AM

Kroky Kroky

m Tiden  Mesic ‘ Den wasic

4500... 7100 ...

< Pétek
Kroky

2,000

o
01 04 07 10 183 16 19 22

® Kroky ®Kroky  Cile - - Pramér

AKTUALNI TYDENNiPRUMER

Pocet kroku, urovné aktivity a vzdalenost

Kliknutim na kartu pro méfeni krokl v panelu nastroju pfejdete
ke grafu denniho poctu kroku. Na zobrazeni tydennich,
mésicnich ¢i ro¢nich hodnot mizete prejit klepnutim na
prislusnou zalozku, ktera zméni barvu na zelenou.

NiZe vidite aktualni (pro denni zobrazeni) nebo primérné
hodnoty (pro jiné nez denni zobrazeni) a dale pfibliznou
vzdalenost, kterou jste usli nebo ubghli*.

Urovné aktivity zobrazuji dobu, kdy jste neprovadéli
Zadnou, nizkou (zjistén urcity pohyb), stfedné vysokou
(zjisténa chlize) nebo vysokou (zjistén béh) aktivitu.

* Dostupné pouze pro konkrétni sluchadla. Zkontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak nebo se poradte se svym poskytovatelem sluchadel.
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9:41AM

< Tepova frekvence

m Tiden  Misic

TEPU/MIN
200

i,

o
00 03 06 09 12 15 18 21

9:41AM

Tepova frekvence D)

e m oK
63 TEPU/MIN

Brezen 2021 >
TEPU/MIN

17 8-15 16-23 ((2a-31)

® Tepovafrekvence @ Klidova tepovafrekvence ® Tepovafrekvence @ Kiidova tepova frekvence

TEPOVA FREKVENCE PRI AKTIVITE TEPOVA FREKVENCE PRI AKTIVITE

Sledovani tepové frekvence (TF)

Vsechna zobrazeni obsahuji tepovou frekvenci (TF) pfi aktivité. Zobrazeni
dennich hodnot obsahuje klidovou tepovou frekvenci (KTF) a rozsahy TF
v jednotlivych hodinach. Zobrazeni tydennich hodnot obsahuje primérnou
klidovou tepovou frekvenci (KTF) za den, tepovou frekvenci (TF) pfi aktivité

a rozsahy TF za den.

Zobrazeni tydennich, mési¢nich a ro¢nich hodnot zahrnuji:
e Zobrazeni dennich hodnot - rozliseni po hodinach (periodické TF a rozsahy

e Zobrazeni tydennich/mési¢nich/ro¢nich hodnot - rozliseni rozsaht TF

a KTF po dnech/tydnech/mésicich.

* Dostupné pouze pro konkrétni sluchadla. Zkontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak nebo se poradte se svym poskytovatelem sluchadel.

N

X
Tepova frekvence

Tepova frekvence kazdého Elovéka
je jedinetna a mize byt ovlivnéna
mnoha faktory, napfiklad vékem,
fyzickym a dusevnim zdravim, tlesnou
teplotou nebo nékterymi éky.

Je normalni, ze se tepova frekvence
&lovéka béhem dne méni. Vase tepova
frekvence je obvykle nejnizsi, kdyz
lezite. Tepova frekvence se zvySuje
béhem fyzické aktivity. Pfi intenzivnim
cvideni je tepové frekvence vy8si
nez pfi leh¢im cvicen

DalsSi informace

Kliknutim na ikonu (i) v pravé
horni ¢asti obrazovky ziskate
dalsi informace a reference

o tepové frekvenci a o tom, pro¢
je dulezité sledovat klidovou
tepovou frekvenci.

9:41AM

Kalorie

ey - -

Aktuaini

174 ...

01 04 07 10 13 16 19 22

@ Kalorie celkem

AKTUALNI
64kcal 110 kcal
Aktivni kalorie Pasivni kalorie

Sledovani kalorii

Zobrazeni dennich hodnot
obsahuje aktualni aktivni kalorie
(spalené fyzickou aktivitou)

a pasivni kalorie (na zakladé
bazalniho metabolismu). Soucet
obou typu kalorii (celkem) je
znazornén v grafu. Zobrazeni
tydennich, mé&si¢nich a roc¢nich
hodnot obsahuje primérné
hodnoty aktivnich kalorii,
pasivnich kalorii a jejich soucty.
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9:41AM

9:41AM 310¢ 9:41AM $100%

Doba noseni D)

9 H OO MIN

< Nastavit cil doby nogeni

@ @ < Nastavit cil doby noseni

9h 00 min 9h 00 min Pravidelné noseni sluchadla
Leva strana Prava strana (dle doporuceni poskytovatele sluchadel)
Vam miize zlepsit naladu a celkovy
pocit pohody.

Pravidelné nogen sluchadla
(dle doporugeni poskytovatele sluchadel)
Vam maze zlepsit naladu a celkovy
pocit pohody.

Vase zvukové prostredi
>

@ e 0 hodin 0 min 1 0 hodin o min
2h 00 min 0h30min
Klidné situace Hiugné situace
6h 00 min 0h30min
Hudba Streamovani
DENNICiL
®Levastrana ® Pravastrana  Cile - - Pramér
Nastavit cil it il it cil . A
Nastavit cil Nastavit cil TYDENNiPRUMER

Odebrat cil

Odebrat cil i E

Synchronizovano v 07:30 dne 04/12/21

Popis tlacitek

Po kliknuti na nékteré misto
v pruhovém grafu se v bilém
prouzku (popisu tlacitka)
zobrazi pfesna hodnota.

Nastaveni, zména a odebrani cilG*

Nastaveni cilll je voliteIné u méfeni poctu krokd a doby nosen.
MUzete je nastavit béhem nastavovani funkci aplikace Zdravi,

v panelu nastroju aplikace Zdravi nebo v podrobnych zobrazenich
téchto funkel.

Kliknéte na tlacitko Nastavit cil nebo Zménit cil a pfechazejte
z jedné obrazovky na druhou podobn€ jako v pfikladu nahofte.
Zadejte platnou hodnotu pro dobu noseni nebo poctu krokd

a klepnutim na tlacitko Nastavit cil své zmény ulozte. Chcete-li
svj cil odstranit, klepnéte na tlac¢itko Odebrat cil.

* Dostupné pouze pro konkrétni sluchadla. Zkontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak nebo se poradte se svym poskytovatelem sluchadel.



Aplikace Zdravi - ostatni funkce®

L] L]
----- PHE 941AM 100 o - e00c0pHT 941AM 100 o -

< Synchronizace zdravotnich dat

Vas ucet Nyni sdilite nasledujici zdravotn tdaje s aplikaci
Apple Zdravi:
sophia.scott@hotmail.com
KATEGORIE
A SRS Tepova frekvence ZAP.
Kiidové tepova frekvence ZAP,
(0SOBNi UDAJE N
Informace abezpeénost Kroky ZAP.
Usla a ubshnuta vzdalenost ZAP.
NASTAVENI
Energie pfi aktivité ZAP.
Preference v aplikaci Zdravi >
Chete-li aktualizovat povolent ke sdilen dat,
piejdéte k polozce Nastaveni > Soukromi >
Synchronizace zdravotnich dat > Zdravi > myPhonak.
[ Odhlasit ]

Synchronizujte zdravotni udaje z Phonaku s aplikaci Apple Zdravi

Na karté Profil v sekci Nastaveni oteviete obrazovku Synchronizace
zdravotnich udaji. Podle pokynli zapnéte v aplikaci myPhonak
zdravotni udaje, které chcete synchronizovat s aplikaci Apple Zdravi.
Po dokoné¢eni synchronizace a dalsim otevieni obrazovky Synchronizace
zdravotnich udaji uvidite, které udaje sdilite s aplikaci Apple Zdravi.

* Dostupné pouze pro konkrétni sluchadla. Zkontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak nebo se poradte se svym poskytovatelem sluchadel.
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Zarizeni

..... PHE 941AM $100 % -

Audéo L90

)
()

LEVASTRANA PRAVA STRANA
2 40%; 53% 5
SPRAVA PROGRAMU

oo PROGRAMY SLUCHADEL
=50 Aktudlni: AutoSense
VASE SLUCHADLA
AUDEO™ P90
Informace o produktu
NASTAVEN| ZARIZENI

TELEFONNIHOVORY
PRES BLUETOOTH

Vyberte pfipojeni

STREAMOVANI{ PRES
BLUETOOTH

@ Nastavit streamovani
OVLADANI POKLEPANIM
Nastavit ovladani
poklepanim

AUTOMATICKE ZAPNUTI
Zménit nastaveni

PRIPOMENUTI CISTEN]
Nastavit pfipomenuti

N O f 0

Domi  Zdravi  Zafizeni Podpora

Domovska obrazovka zafizeni

o
A

Profil

..... PHE 941AM 3100 %

< AudéoL90
~
)

[\
J U

Moje sluchadla

Model vlevo: Audéo L90
Model vpravo: Audéo L90

Aktualizace softwaru
levého sluchadla:  10.0.5.0
Aktualizace softwaru
pravého sluchadla:  10.0.5.0

Licence Roger vievo: 03
Licence Roger vpravo: Nenainstalovano

[ Odebrat moje zafizeni ]

Odebrat zafizeni

Chcete-li odebrat zafizeni,
prejdéte na kartu Vase
sluchadla. Po kliknuti na
tla¢itko Odebrat moje zafizeni
se zobrazi hlaseni, ve kterém
musite odebrani potvrdit.
Vezméte na védomi, ze pokud
tak ucinite, budete muset znovu
sparovat sluchadla, aby bylo
mozné pouzit aplikaci.

V sekei Zafizeni mate pfistup ke vsemu, co souvisi
s Vasimi sluchadly, napf. ke spravé programi
a nastaveni zafizeni. U dobijecich modeld mdzete

také zobrazit stav baterie.

a——
----- PHa a1 AM $100 o
< Programy sluchadel D)

@ Automaticky &>
NASTAVENO POSKYTOVATELEM SLUCHADEL

@ wianssiuace &>

@ Re& v hluku >

PERSONALIZOVANE UPRAVY

0
Restaurace >

Zékladni program: Restaurace 7

Sprava programu

Po klepnuti na polozku
Programy sluchadel se zobrazi
vsechny dostupné programy.
Chcete-Ili upravit nazev
programu nebo program
odstranit, klepnéte na néj.
Existuji tfi typy programa:
automatické, programy
vytvorfené poskytovatelem
sluchadel a Vase
personalizované programy.
Pokud je vedle nazvu
programu ikona, znamena to,
ze je dostupny stisknutim
tlacitka na Vasich sluchadlech.

L]
..... PH= 941AM 3100 2o
< Programy sluchadel
NAZEV PROGRAMU
W Auto 7

ZAKLADNIPROGRAM

Restaurace

bude mitviiv na véechny ostatni programy, s nimiz
je propojen.

[ Odstranit program ]

Programy sluchadel
MuZzete upravit nazev

programu a program odstranit.

Také se muzete podivat, se
kterym zakladnim programem
je dany program spojen.
Klepnutim na tlacitko
Odstranit program muzete
program odstranit. Zobrazi
se hlaseni, ve kterém musite
odebrani potvrdit.

..... PHE 941AM 100 o -

< Spréva pfipojeni

o h sluchadel
se nebudete muset znovu pripojovat pokazdé, kdyz
oteviete aplikaci.

Neodpojovat

Zjistéte vice o tom, jak tato funkce ovliviiuje
Zivotnost baterie.

Dalsiinformace (¢asto kladené dotazy)

RELACE NASTAVENI

{1 lékafe musi
docasné odpojit od aplikace. Stisknéte tiaéitko
[Odpojit].

[ Odpojit ]

Aktivace spravy pfipojeni
Muzete volitelné aktivovat funkci
Neodpojovat, abyste se nemuseli
znovu pripojovat ke sluchadldm
pokazdé, kdyz otevrete aplikaci.
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Podpora a relace Vzdalené podpory

a——
..... e saiam o0
a—— a——
Dobry den! T 941 AM oovemw  (EEEEEEEEEE 000 e T 941 AM 100 o
Jak Vam dnes mizeme < ¢
pomoci? .
Spojte se
s poskytovatelem
NAPOVEDA sluchadel
s e
- . Nejdfive si siednejte schizku ¢
CASTOKLADENE DOTAZY ‘ s poskytovatelem sluchadel. V dobé Aplikace myPhonak 24dé o pFistup
2l X schiizky stisknéte tlaéitko ,Spustit .
Odpovédina ¢asto Vzddlenou podporu® nize k mikrofonu telefonu.
kladené dotazy Aplikace myPhonak potfebuje pristup

N ) K mikrofonu. Budete tak moci hovorit
Vyuzijte podpory pro parovani, nastaven s poskytovatelem sluchadel

sluchadel, programy a mnoho dal3iho.

Zkontrolujte, Ze méte pfipojeni k internetu.
Doporucuje se sit Wi-Fi

Nepovolit oK

Zkontrolujte, zda jsou Vase sluchadla nabita
nebo zda mate nové baterie a zda mate
nabity telefon.

Video zapnuto Mikrofon zapnut
o LSS 8
:g\slféér::'fao;ﬁkaci Spustit Vzdalenou podporu
myPhonak Dalsiinformace o schizkach v rezimu
Vzdélené podpory. Spojit
ZAKAZNICKA PODPORA
Potiebujete
pomoc s aplikaci?
Kontaktujte nasi zékaznickou podporu
a sdélte nam, jak Vam mizeme pomoci ’ y v - -
Sekce Podpora Vzdalena podpora Pfistup k mikrofonu Mikrofon/kamera
Kontaktujte nas , ., . , v, v v . . .
Z obrazovky podpory mate pfistup Stisknutim tlacitka a kamere Pred relaci Vzdalené podpory
ookt k ¢asto kladenym dotazim®*, Zahajit relaci na obrazovce Klepnutim na tla¢itko OK muzete pfed spojenim
Tl - . .- T . . L v . . .
' Zistedalsl uZivatelske pfirucce, internetové Podpora budete moci mit umoznite aplikaci myPhonak s poskytovatelem sluchadel
jak pouziv: y . , ’ . . , v v . o . .
SpikacimyPhonak strance s videonavody, nastaveni relaci Vzdalené podpory pfistup k Vasemu mikrofonu vypnout svij mikrofon
pravnich ustanoveni a sdileni s poskytovatelem sluchadel. a kamere. a/nebo kameru.
zpétné vazby. Pristup ke Vzdalené Vzdalenou podporu je nutné
DEBRAT NASTAVEN{ ‘ v ’ ’ . ’
Cematntéronnt - podpofe mate také stisknutim s poskytovatelem sluchadel
n v ¢ @ A tlacitka Zahajit relaci. prfedem naplanovat.
Domi Zdravi Zafizeni  Podpora Profil

Chcete-li pokracovat,
stisknéte tlacitko Spustit
Vzdalenou podporu.
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Zahajeni relace Vzdalene podpory

o
secopHT 941 AM 100 s
<
(]
[}

Cekani na poskytovatele
sluchadel...
Poskytovatel sluchadel neni momentalné

pripojen. Pockejte prosim a zkontroluite,
zejste v dobs schiizky pripojeni.

Abyste nemuseli platit svému operétorovi
zamobilni data, doporucujeme pro hovor
poutit sit Wi-Fi.

=)

Pfijeti videohovoru
Aplikace Vas spoji

s poskytovatelem sluchadel;
pockejte, dokud poskytovatel
sluchadel nevstoupi do
hovoru.

eoec0pHT 9:41AM 3100 % m-

na obrazovku zobrazite nebo skryjete
ovladaci prvky

Probihajici hovor

Po nékolika sekundach se
nastavi obraz videa a Vly
uvidite a uslysite svého
poskytovatele sluchadel.
Ovladacimi tlac¢itky mizete
ztlumit zvuk nebo zrusit
ztlumeni, deaktivovat video,
pfepnout kameru a ukondit
hovor.

e00c0pHT 9:41AM 3100 %

0 L Piipojeno P Piipojeno °

1a obrazovku zobrazfte nebo skyjete
oviadaci prvky

Pfipojena sluchadla

Pokud se poskytovatel
sluchadel potfebuje pfipojit
k Vasim sluchadldm, Ize to
provést vzdalené pomoci
Vaseho chytrého telefonu.
Vas poskytovatel sluchadel
Vam oznami, kdyz se bude
pfipojovat k Vasim
sluchadldm.

..... PHE 941AM $100% -

. Vas hovor skoncil

Y¢ OHODNOTTESVOJIZKUSENOST >

Radi bychom se dozvédéli vice o Vasi
zku$enosti, abychom véem uZivatelim
aplikace myPhonak mohli poskytovat
lepsisluzby.

Hotovo

Konec hovoru

Po skonceni hovoru budete
moci svoji zkuSenost
ohodnotit. Stisknutim odkazu
odeslete svoji zpétnou vazbu.
Stisknutim tlacitka Hotovo
se vratite zpét na cilovou
obrazovku.
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Reseni problémt béhem relace Vzdalené podpory

..... PHE 9:41AM $100 %

° L Odpojeno P Odpojeno °
—

MomentaIné nejste
pipojeni k siti Wi-Fi

Probiha videohovor pres
Vzdlenou podporu
Ur&ité chcete zavésit? Zmény nastaveni.
Vasich sluchadel mohou byt ztraceny.

Momentding vyuZivate data svého
mobilniho telefonu. Aby byla zajisténa
leps kvalita videa a nemuseli jste platit

za mobiln data, doporucujeme pro

hovor pouzit sit Wi-Fi.

Hovor selhal

Vage relace Vzdalené podpory

neogekévané skondila. Klepnutim
na tlatitko ,Ok” se vratte a znovu
zahaite hovor.

Zavésit

ok OK

Pokracovat v hovoru

JiZz nezobrazovat

Pfipojeni k siti Wi-Fi Ztrata spojeni se sluchadly Hovor selhal Ukonéeni hovoru v jeho
Relace VVzdalené podpory se V horni ¢asti obrazovky uvidite Pokud hovor selze, stisknutim  prabé&hu

uskutecnuje pres internet. pfipojeni ke sluchadlim. tlacitka OK se vratite Ukondite-li hovor v jeho

Pro lepsi kvalitu doporuc¢ujeme  Pokud se sluchadla odpoji, na vychozi obrazovku, kde pribéhu, obdrzite tuto zpravu
pouzit sit Wi-Fi. barva symbolu se zméni na muzete znovu zahajit hovor. ve vyskakovacim okné.

cervenou. Vas poskytovatel
sluchadel se pak bude muset
znovu pfipojit k Vasim
sluchadlim.



Pfed pouzitim aplikace si prosim prectéte relevantni bezpecnostni informace na nasledujicich stranach.

Urceny ucel pouziti:

Aplikace je samostatny software urceny pro uzivatele
sluchadel a slouzi k vybéru, konfiguraci a ukladani
nastaveni sluchadel, a to v omezeném rozsahu, ktery
umoznuje nastavovaci software. Aplikace také
zamyslenym uzivatelim sluchadel umozZriuje a pomaha
spojit se a komunikovat s poskytovateli sluchadel

za Ucelem vzdaleného nastaveni sluchadel.

Urcena populace pacientu:

Toto zafizeni je uréeno pro pacienty s jednostrannou

a oboustrannou, mirnou az hlubokou ztratou sluchu od
18 let.

Urceny uzivatel:
Osoba se ztratou sluchu, ktera pouziva kompatibilni
zarizeni.

Indikace:

Upozorriujeme, ze indikace nejsou odvozeny z aplikace, ale
z kompatibilnich sluchadel. Obecné klinické indikace pro
pouziti sluchadel a softwaroveé funkee pro tinitus jsou:

e Existence ztraty sluchu.
> Jednostranna nebo oboustranna.
> Prevodni, percepcni nebo smisena.
> Mirna az hluboka.
e Chronicky tinitus (plati pouze pro zafizeni vybavené
softwarovou funkei pro tinitus).

Kontraindikace:

Upozornujeme, Ze kontraindikace nejsou odvozeny

z aplikace, ale z kompatibilnich sluchadel.

Obecné klinické kontraindikace pro pouziti sluchadel,
nabijecky a softwarové funkce pro tinitus jsou:

e /trata sluchu neni v rozsahu nastaveni sluchadla
(napt. zesileni, frekvenéni odezva).

e Akutni tinitus.

e Deformita ucha (napf. uzavieny zvukovod, chybéjici
usni boltec).

e Neuralni porucha sluchu (retrokochlearni patologie,
napf. chybéjici nebo nefunkéni sluchovy nerv).

Primarni kritéria pro odeslani pacienta k vysetreni
Ci léCbé u leékarfe nebo jiného specialisty jsou tato:

e \/iditelna vrozena nebo traumaticka deformita ucha.

e Aktivni drenaz z ucha v predchozich 90 dnech.

e Nahla nebo rychle progredujici ztrata sluchu
v jednom nebo obou uSich béhem predchozich
90 dnd.

e Akutni nebo chronické zavrate.

o Audiometricky rozdil vedeni vzduch-kost je roven
nebo vétsi nez 15 dB pfi frekvenci 500 Hz, 1 000 Hz
a 2 000 Hz.

e Viditelné nahromadéni vyznamného mnozstvi
usniho mazu nebo cizi téleso ve zvukovodu.

® Bolest nebo nepfijemné pocity v uchu.

e Abnormalni vzhled usniho bubinku a zvukovodu,
napriklad:
> Zanét vnéjsiho zvukovodu.
> Perforovany usni bubinek.
> Jiné abnormality, které podle nazoru poskytovatele
sluchadel predstavuji zdravotni problém.

Poskytovatel sluchadel mlze rozhodnout, Ze odeslani
pacienta neni vhodné nebo neni v nejlepsim zajmu
pacienta v téchto pfipadech:

e Je-li dostatecn€ prokazano, ze specializovany lékar
stav dUkladné vysetfil a byla poskytnuta veskera
mozna lécba.

e Stav se od predchoziho vysetfeni a/nebo lécby
vyznamné nezhorsSil ani nezménil.

e Jestlize se pacient informovan¢ a kompetentné
rozhodl nevyhledat radu lékare, je pFipustné pristoupit
k doporuceni vhodnych systému sluchadel
s prihlédnutim k nasledujicimu:
> Doporuceni nesmi mit zadné nezadouci ucinky na

zdravotni stav ¢i celkovy pocit pohody pacienta.
> /e zaznamU vyplyva, Ze vSe bylo zvazeno
v nejlepsim zajmu pacienta.

Pokud to vyzaduji zakonné predpisy, pacient podepsal
prohlaseni potvrzujici, ze nesouhlasi s odeslanim

k jinému specialistovi a ze se jedna o informované
rozhodnuti.



Pfed pouzitim aplikace si prosim prectéte relevantni bezpecnostni informace na nasledujicich stranach.

Klinicky ptinos:

Prinosy aplikace pro urcené uzivatele spocivaji

v poskytnuti moznosti nastavit a ulozit nastaveni
sluchadel podle individualnich potfeb, a to v rozsahu,
ktery umoznuje pocatecni nastaveni.

Aplikace uréenym uzivateldm poskytuje pohodlny
zplisob komunikace a spojeni s poskytovateli sluchadel
za Ucelem vzdaleného nastaveni sluchadel.

Vedlejsi ucinky:

Upozornujeme, ze vedlejsi ucinky nejsou odvozeny

z aplikace, ale z kompatibilnich sluchadel.

Fyzicke vedlejsi ucinky sluchadla, jako napf. tinitus,
zavraté, tvorba usniho mazu, pfilis vysoky tlak, poceni
nebo vihka kizZe, puchyfe, svédéni a/nebo vyrazka, pocit
ucpanosti nebo plnosti a jejich nasledky, jako napf.
bolesti hlavy a/nebo bolest v usich, mize odstranit
nebo zmirnit Vas poskytovatel sluchadel.

Konvenéni sluchadla mohou pacienty vystavit pdsobeni
vyssich hladin zvuku, coZz mdze vést k posunuti
prahovych hodnot frekvenéniho rozsahu dotéeného
akustickym traumatem.

Omezeni pouziti:
Pouzivani aplikace je omezeno moznostmi
kompatibilniho/kompatibilnich zafizeni.

Jakakoli zavazna udalost, ktera se vyskytla v souvislosti
s aplikaci, by méla byt nahlasena zastupci vyrobce

a prislusnému organu ve staté bydlisté. Zavazna
udalost je popsana jako jakakoli udalost, ktera primo
nebo nepfimo vedla, mohla vést anebo muize veést

k neékteré z nasledujicich situaci:

a. smrt pacienta, uzivatele anebo jiné osoby,

b. docasné nebo trvalé zavazné zhorseni zdravotniho
stavu pacienta, uzivatele anebo jiné osoby,

C. vazné ohrozeni vefejného zdravi.

Chcete-li ohlasit neo¢ekavanou operaci nebo udalost,
kontaktujte vyrobce nebo jeho zastupce.
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Pfed pouzitim aplikace si prosim prectéte relevantni bezpecnostni informace na nasledujicich stranach.

UZivatelska pfirucka pro vSechny verze aplikace

v prislusnych jazycich v digitalni podobé je k dispozici
na internetovych strankach. Pristup k uzivatelskym
priruckam ziskate takto:

e Kliknéte na https://www.phonak.com/en-int/global-
locations a vyberte pfislusnou zemi.

e Prejdéte na stranku ,Support” (v angli¢ting) nebo jeji
ekvivalent v pfislusném jazyce.

e Prejdéte na stranku ,User Guides" (v angli¢ting) nebo
jeji ekvivalent v prislusném jazyce.

e Prejdéte na stranku ,Apps” (v angli¢tiné) nebo jeji
ekvivalent v pfislusném jazyce.

® \lyberte moznost ,myPhonak app" (v angli¢ting).

Aktualni verze uzivatelské prirucky k aplikaci myPhonak
je také dostupna pfimo v aplikaci, kdyZ po prechodu do
sekce Podpora klepnete na kartu s nazvem ,Uzivatelska
prirucka”. Uzivatelska pfirucka se pak otevie v novém
okné prohlizece.

Bezpecénostni upozornéni

Udaje o pacientech predstavuji osobni tdaje a jejich

ochrana je dllezita:

o Ujistéte se, ze mate v chytrych telefonech nejnove;si
bezpecnostni aktualizace operacniho systému.
Aktivujte automatické aktualizace.

o Ujistéte se, ze mate nainstalovanou aktualni verzi
aplikace.

® Pouzivejte pro sva sluchadla pouze ptvodni aplikace
spolecnosti Sonova z oficidlnich obchod.

® |[nstalujte pouze divéryhodné aplikace z oficidlnich
obchodu.

o Ujistéte se, ze pouzivate silna hesla a uchovavate
prihlasovaci udaje v tajnosti.

e Telefon zamykejte kodem PIN a/nebo pomoci
biometrie (napf. otisku prstu, snimku obliceje)

a nastavte telefon na automatické uzamknuti po
nékolika minutach necinnosti.

e Ujistéte se, ze nainstalované aplikace maji jen takova
opravnéni, ktera jsou nutna.

® Neprovadéjte parovani Bluetooth se svymi sluchadly
na verejnych prostranstvich. Je to kvali riziku
nezadouciho ruseni ze strany cizich osob.
Doporucujeme provadét parovani Bluetooth doma.

* NEPOUZIVEJTE telefon prepnuty do privilegovaného
rezimu (jailoroken/rooted).

Zajistéte, aby byla data vzdy zabezpecena. Méjte prosim

na paméti, ze tento vycet bezpecnostnich opatfeni neni

uplny.

® P¥i pfenosu dat prostrednictvim nezabezpecenych
kanall bud odesilejte anonymni tGdaje, nebo
je zasifrujte.

e Chrante zalohy dat svého chytrého telefonu nejen
pred ztratou dat, ale také pred kradezi.

e (Qdstrante vsechna data z chytrého telefonu, ktery jiz
nepouzivate nebo ktery bude zlikvidovan.

Udrzba softwaru:

Neustale sledujeme zpétnou vazbu od naSich
zakaznik(. Budete-li mit s nejnovejsi verzi aplikace
jakékoli potize, obratte se prosim na mistniho zastupce
vyrobce a/nebo poskytnéte zpétnou vazbu v obchodu
AppStore nebo Google Play Store.

/ména nastaveni, napf. snizeni hlasitosti nebo zesileni

ruseni hluku muize vést k nebezpe¢nym situacim,
napfiklad nemusite uslyset blizici se vozidlo.
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Udaje o spInéni predpist

Evropa: Prohlaseni o shodé

Spole¢nost Sonova AG timto potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje poZadavky
nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych zafizenich.

©

Vysvétlivky k pouzitym symbolim

Tento symbol oznacuje, Ze je dileZité, aby si uzivatel precetl
a zohlednil pfislusné informace uvedené v této uzivatelské
pfirucce.

Tento symbol znamena, Ze je dllezZité, aby se uzivatel fidil
relevantnimi upozornénimi uvedenymi v této uzivatelské
pfirucce.

Dulezité informace tykajici se manipulace s vyrobkem a jeho
bezpecnosti.

Symbolem CE spole¢nost Sonova AG potvrzuje, Ze tento
vyrobek spliuje pozadavky nafizeni (EU) 2017/745

o zdravotnickych prostiedcich. Cisla za symbolem CE jsou
kady certifikovanych instituci konzultovanych na zakladé
vyse uvedenych smérnic.

| Ec [ReP|

Oznacuje zplnomocnéného zastupce v Evropském spolecenstvi.
Zastupce pro ES je také dovozce do Evropské unie.

Oznatuje, Ze zafizeni je zdravotnickym prostfedkem.

M Nazev, adresa, datum

Kombinovany symbol ,vyrobce zdravotnického prostfedku” a
.datum vyroby", jak je uvedeno v nafizeni (EU) 2017/745.

BH

Oznaceni, ze je k dispozici elektronicky navod k pouziti.
Navod lze ziskat na internetovych strankach
www.phonak.com/myphonakapp.

Oznacuje katalogove ¢islo vyrobce, podle kterého Ize urcit
zdravotnicky prostfedek.
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Tato uzivatelska pfirucka plati pro aplikaci myPhonak 7.0.0 a pozdéjsi diléi verze aplikace myPhonak 7.
Pfedchozi verzi uzivatelské pfirucky k aplikaci si vyzadejte od mistniho zastupce nebo navstivte internetové stranky.

Chcete-li ziskat tiSténou kopii s navodem k pouziti, kontaktujte mistniho zastupce spole¢nosti Sonova. Kopie Vam bude zaslana do 7 dnu.



