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,,Lidé zasazeni sluchovou
ztratou casto osocuji své okoli,
rika Pavel Strnad

Ing. Pavel Strnad je absolventem
biomedicinského inZenyrstvi

na CVUT v Praze. Nyni piisobi

ve spolecnosti REJA spol. s. r. 0.,
kterd nabizi odborné sluzby

v oblasti kompenzace sluchu.

Biomedicina je zajimavy moderni
obor. Cim se konkrétné zabyvate vy?

Biomedicinské inZenyrstvi se obecné
vénuje technice v mediciné a ja jsem se jiz
v ramci studia na CVUT Fakulté biomedi-
cinského inZenyrstvi profiloval smérem
k problematice sluchu. P#i studiich jsem
se vénoval vyzkumu sluchu a sluchovych
vad, a diky tomu jsem se dostal i k ob-
lasti kompenzace sluchovych vad, coz je
problematika pravé na pomezi techniky
a mediciny, kterd je zaméfena na tech-
nickou pomoc lidem se ztratou sluchu.
Co se tyka mé prace, zabyvam se jak ryze
technickymi zélezitostmi, tedy servisem,
ddrzbou a opravami sluchadel, tak odbor-
nymi konzultacemi a nastavovanim slu-
chadel. Sluchadlo je vlastné maly pocital
a pred pouzitim je nutné ho individuilné
naprogramovat pro kazdého uZivatele.
Také samotny vybér konkrétniho modelu
sluchadla je velmi dulezity a zdsadni pro
budouci spokojenost uzivatele, proto jsou
dilezité vyse uvedené konzultace. Kromé
individudlnich fe$eni pro jednotlivce se
pak zabyvam i komplexnimi navrhy feseni
pro instituce, jako jsou naptiklad domo-
vy pro seniory &i specidlni $koly. Existuji
situace, kdy je t¥eba zprostfedkovat zvuk
v dostate¢né kvalité pro véts$i mnozZstvi
ulastnika se ztratou sluchu v jedné mist-
nosti nardz, kdyZ probihaji rtizné aktivi-
za¢ni ¢innosti, prednadky ¢i mse. V téchto
ptipadech je pak nutné volit specialni for-
my ozvuleni, protoZze standardni nejsou
dostatujici.

Miuvil jste o ztraté sluchu, mizete
nasim ¢tenaFim blize osvétlit, co si
pod timto pojmem piedstavit?

Ztrata sluchu je hodné $iroky pojem a ne-
tyké se jen lidi, kte¥i p#isli o sluch zcela.
Ztrata sluchu ma nékolik stupni od mirné
po zavaznou. Dnes se nejcastéji sluchové
ztraty rozdéluji na lehké, st¥edni, st¥tedné
tézké a tézké. Kazdy typ ztraty s sebou nese
specifické problémy. Viechny ale souviseji
s porozuménim Fe&i. Cim leh¢i ztrata, tim

mensi obtiZe ¢lovék pocituje a takovy ¢lo-
vék ma problém zejména s porozuménim
v hlu¢ném prostfedi nebo na vétsi vzda-
lenost. Cim je sluchova ztrita zavaznéjsi,
tim vice je ovlivnén i jednoduchy rozhovor
dvou osob v tichém prostfedi a na kratkou

vzdalenost.

Jak moc jsou poruchy sluchu v popu-
laci rozsifené a tykaji se jen starsich
lidi?

Ztrata sluchu neni vizina na uréitou
skupinu lidi, setkdme se s ni nap#i¢ popu-
laci od novorozencli aZ po nejstarsi spo-
luob&any. V nejvétsi mite se ale vyskytuje
u starsich osob. Dle udaji WHO Zije na ce-
1ém svété cca 360 mil. dospélych lidi se slu-
chovou ztratou a cca 30 mil. déti (vztazeno
na 7,5 miliardy souasné svétové populace).
Predikce je takova, ze v roce 2050 to bude
az 900 mil. lidi.

P#imo pro CR pt#im4 data nejsou k dispo-

zici, ale odhaduje se, ze u nés Zije 0,5 mil.
lidi, kteti maji problémy se sluchem. Zaji-
mavé je to i vékové. U lidi nad 60 let véku
ma zhruba 25% z nich problémy se slu-
chem, ulidi nad 70 let uz je to ale odhadem
40%.
A uvédomuiji si lidé zasazeni slucho-
vou ztratou tento sviij problém?
Ve starSi populaci se urcité nesetka-
vame s tim, ze by mél kazdy ctvrty
clovék sluchadlo.

Nékdy byva pro ¢lovéka slozité uvédo-
mit si a pfiznat si samotnou podstatu pro-
blému. Lidé zasaZeni sluchovou ztratou
Casto osocuji své okoli. Typicky naptiklad
uvadéji, ze rodina doma mluvi naschval
ptilis potichu, neartikuluje & Zvatld, Ze
televizni potady uZ nejsou, co byvaly, ze
dtive byly mnohem srozumitelnéjsi a dnes
je tam spousta zvukovych efektt a hudby,
a proto jim nelze porozumét. Nechtéji si
ptipustit, Ze problém je pfimo u nich. Navic
doba od prvniho uvédoméni si problému se
sluchem do okamziku, kdy chce toto dany
&lovek néjak fesit, byva dlouha. Pohybuje se
v ¥adu jednotek a nékdy i desitek let. V pri-
méru se hovoii o 7-10 letech.

Da se Fici, co ztratu sluchu zpasobu-
je? A jsou priciny u vsech lidi stejné?
P#itiny ztraty sluchu mohou byt riizného
druhu. Tuto otédzku by detailné dob¥e zod-
povédél specializovany lékat. Obecné fece-
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no mizeme mit sluchovou ztratu ziskanou
a sluchovou ztratu vrozenou. V pokrodi-
lejsim véku se nejlastéji jedna o ziskanou
sluchovou ztratu, kterd mtze mit zjevnou
pficinu, jako je naptiklad draz, p¥itomnost
u hlasitého vybuchu, prodéland zivazna
nemoc a dale pak nejéastéji tzv. presbyaku-
ze (stafeckd nedoslychavost, pozn. redak-
ce), ktera ptirozené p¥ichazi s vékem.

Vliv m4 i celkovy Zivotni styl a nadmér-
nda expozice hluku. Povédomi o dilezitosti
prevence a ochrany pted nadmérnym ptiso-
benim hluku bohuzel stéle neni p#ilis rozsi-
tené. Za cely Zivot se pak tato zatéZ nascita

se sluchem, nez je v populaci obvyklé.

Jaké konkrétni pFiznaky by ¢clovéka
mély dovést na vysetieni sluchu?
Typickymi ptiznaky, které by mély ¢lo-
véka dovést k odbornikovi, jsou p¥ilisné
zesilovani televize, §patné porozuméni p¥i
telefonovani (telefon je nutné zesilovat ¢i
dokonce vyménit za jiny model), dale zhor-
Sené porozuméni pfi samotné komunikaci
v hluku nebo na vétsi vzdalenost. Problém

je lidmi nejcastéji popisovan typickou vé-

tou ,,Sly$im, ale nerozumim®.
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V tomto bodé je viak velmi dilezité to,
zda dany ¢lovék chce svou situaci fedit a chce
sam vyhledat pomoc. Nema velky smysl, aby
napiiklad rodina nutila ¢lovéka absolvo-
vat vysetteni sluchu natlakem, v takovém
ptipadé pak stejné dany jedinec sluchadlo
neptijme. V jednom odborném ¢lanku jsem
&etl, ze sluchovy vjem je asi z 80 % tvofen
¢innosti naseho mozku a z 20% cinnosti
samotného sluchového orgdnu. To krasné

ukazuje, jak dtlezité je védomé sluchadla
ptijmout jako prostfedek, ktery mi pomiiZe.

Pokud vysetieni ukaze, ze clovék ma
ztratu sluchu, jak nejlépe dale po-
stupovat? Jak si vybrat spravné slu-
chadio?

Toto je dobré konzultovat pfimo se spe-
cialistou z oboru ORL. Lékaiska specia-
lizace, ktera se zabyva pfimo problémy se
sluchem, se nazyva foniatrie. Takovy od-
bornik je také nejlépe vybaven k tomu, aby
provedl samotné vysetfeni sluchu, a dile
muze vypsat na sluchadla poukaz, coz je
obdoba receptu na léky. Pokud se tedy pro-
kéaze sluchovd ztrita, je mozné p¥istoupit
ptimo k vybéru sluchadel. Naprosta vétsina
specializovanych ordinaci nabizi jiz pfimo
konkrétni modely sluchadel. Ur¢ité dopo-
ruéuji byt v tomto ohledu velmi aktivni,
zajimat se a ptat se a aktivné si vyhledavat
informace. Mluvime zde o modernich tech-
nologiich, které se velmi rychle vyvijeji,
a pro spravny vybér je tedy idedlni absolvo-
vat konzultaci s technickym specialistou.
Spravny vybér je ptitom velmi dilezity, at
uZ se jedna o konstrukéni typ sluchadla,
nebo zejména o programovou vybavenost.

Programovou vybavenost?

Jak jsem tikal na uplném zacétku, slu-
chadlo je vlastné maly poéitac. Je tieba
zamyslet se, kde a v jakych prostiedich
potiebuje konkrétni ¢lovék s poslechem
pomoci, jak travi ¢as, jaky je jeho Zivotni
styl. Clovek, ktery je cely den doma a travi
vétéinu ¢asu poslechem televize nebo ho-
vorem v klidném prosttedi s jednou oso-
bou, nepotfebuje sluchadla se specidlnim
programovym vybavenim, stadi mu ta
zékladni. Naopak, pokud je ¢lovék velmi
aktivni, G¢astni se nejrznéjsich spole-
tenskych akci ¢&i sportovnich aktivit, mél
by ur¢ité uvazovat o investici do 1épe pro-
gramové vybavenych sluchadel, protoZze
jediné ta pro né&j mohou mit odpovidajici
pfinos.

Miluvite o sluchadlech v mnozném
isle, mél by si tedy clovék poridit
hned dvé?

Ano, usi jsou ptirozené parovy orgén,
nejvhodnéjsi kompenzace je binauralni,
tedy dvéma zaroveii noenymi sluchadly.

Kolik sluchadla, ktera popisujete,
stoji?

Potizovaci cena jednoho sluchadla se
pohybuje cca od 5 000 do 30 000K¢. Toto
rozpéti je uréeno pravé programovou vyba-
venosti sluchadel.

Investice se zd4 byt jednorazové vysoka,
ale je tieba vzit v uvahu, Ze se jedna o spe-
cializovany zdravotnicky prostfedek, ktery
si ¢lovék potizuje na nékolik let. Urcitym
dilem ptispiva i zdravotni pojistovna.

Vybér vhodného a zarovenn finan¢né
ptijatelného FeSeni se snaZim provadét
i ve spolupraci s klientovou rodinou ¢i pta-
teli a vzdy zvazit vechna pro a proti.

Z vasich predchozich odpovédi je
ziejmé, Ze vybér spravného slu-
chadla neni viibec jednoduchou véci.
Co tedy Fikate na nakupy takzvanych
naslouchadel po internetu ¢i z novi-
novych reklam bez jakékoliv pied-
chozi konzultace ¢i vySetfeni odbor-
nikem?

Toto je ozehava otadzka. Casto se totiZ sta-
va, ze lidé se za svoji sluchovou ztratu stydi,
snaZi se ji co nejvice skryvat, a pravé proto
vyuziji vAmi zmifiované inzerce, kterd sli-
buje rychlé a diskrétni feSeni. Bohuzel, toto
opravdu fe$eni neni. Takto nabizené produk-
ty nejsou profesionédlni zdravotnické pro-
sttedky, ale jednd se o obycejné zesilovace.

Zde je z4sadni uvédomit si, Ze kompen-
zace sluchové ztraty neni fesitelna prostym
zaleZitost, protoze sluchova ztrita je fre-
kvenc¢né zavisla. Typicky nizké frekvence,
hluboké tény, slysi ¢lovék dobfe, ale vyso-
ké frekvence, vysoké tény, slysi $patné. To
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kazdy pozna, kdyz si zesiluje televizi,
do jisté miry to pomuze, ale problém s po-
rozuménim se nevytesi.

Mohou byt takové vyrobky i nebez-
pecné?

V prvni tadé jsou to zbyte¢né vyhozené
penize a mohou to byt i nebezpetné pted-
méty, protoze nemaji zadné limity zesileni,
a tak mohou sluch dokonce i dale poskodit
zvuky s pFili§ vysokymi intenzitami.

Co byste poradil lidem, ktefi maji za-
jem sviij problém se sluchem fesit,
ale bohuzel z riiznych diivodii nemo-
hou absolvovat navstévu specializo-
vaného lékaie?

Jak jsem uvedl, spravny vybér souvisi
s minimalné jednou, ale v naprosté vétsiné
vicero navsétévami odborného pracovisté.
Samoziejmé existuji, zvlasté mezi starsi-
mi generacemi, lidé, pro které toto neni
realné. V tom pt¥ipadé existuji fesenti, kterd
jsou dobrym kompromisem mezi profesi-
onéalnimi sluchadly a vyse kritizovanymi
zesilovaéi. Jsou to takzvané osobni zesilo-
vate zvuku, které jsou v uré¢ité mire indivi-
dualné nastavitelné a umoziuji frekvenéné
ptizptsobit vystup. Typicky tak pomahaji
feit problém s poslechem vysokych frek-
venci (napt. hlasky §, s, £...). Osobni zesilo-
vace zvuku dale nezesiluji stejnym zpfliso-
bem tiché zvuky a hlasité zvuky. Tichou fec
zesili mnohem vice neZ projizdéjici kami-
on. Maji také nastavitelné limity, aby zesi-
lené zvuky neptekrotily ur¢itou bezpetnou
intenzitu. Na trhu jich existuje celd fada,
ja mam naptiklad velmi dobré zkuSenosti
s pfistrojem Comfort Duett.

Na zavér bych se vas rada zeptala,
pro¢ FeSeni sluchové ztraty neodkla-
dat a vyhledat odbornou pomoc co
nejdrive?

Cim d¥ive se za¢ne sluchova ztrata Fesit,
tim lepsich vysledki 1ze docilit. Se zhorge-
nim sluchu je spojené uréita socialni izo-
lace. Pokud prestivam rozumét, zacnu se
stranit spole¢nosti a radsi zstavdm v sa-
moté doma. Jedna spisovatelka to hezky
vystihla tak, Ze ztrata zraku oddéluje clové-
ka od svéta véci, ale ztrata sluchu ho oddé-
luje od svéta lidi. J4 mam osobni zkugenost
s klientem, ktery, kdyZ zacal mit problémy
se sluchem, za¢al byt vice podeziravy. Mys-
lel si, ze ho 1lidé za jeho zady pomlouvaji,
protoze jim nerozumél. Kompenzace slu-
chové ztrity umozhuje navrat do spolec-
nosti a zlepsuje tak vyrazné kvalitu Zivota.

Nastésti je uz doba, kdy se lidé za slu-
chadla stydéli, pomalu pry¢. Lidé si slu-
chadla za¢inaji vybirat, stejné jako bryle,
ijako médni doplnék. Samozfejmé ale exis-
tuji i diskrétni, téméf neviditelnd fedeni
pro ty, ktefi o né maji zdjem. on




